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Postwurfsendung an alle Haushalte

DOBLINA®C A RD 
Entdecken Sie die regionale  

Vielfalt in einer Karte.

Z Ä HLE RWE ND E 
 Die wichtigsten Infos zu den  

neuen digitalen Stromzählern

So SPANNEND kann Urlaub  
daheim sein.

ICH BLEIB HIER!



PV-ANLAGEN BALD 
EINTRAGEN

240 MAL UM DIE 
ERDE PRO TAG

MEHR GELD 
FÜR E-AUTOS

AUF UND DAVON Fahrgäste im 
öffentlichen Personennahverkehr 
(ÖPNV) in Deutschland nutzten im 
Jahr 2018 Bus und Bahn für fast  
11,6 Milliarden Fahrten. Linienbusse, 
Straßenbahnen sowie Eisenbahnen 
und S-Bahnen legten dabei laut 
Statistischem Bundesamt (Destatis) 
zusammen mehr als 3,5 Milliarden 
Kilometer zurück. Dies entspricht im 
Tagesdurchschnitt einer Fahrleistung 
von 9,6 Millionen Kilometern oder 
240 Erdumrundungen. 72 Prozent 
davon erbrachten Linienbusse.
➜ www.destatis.de

BIS ZU 6 000 EURO Wer sich ein 
Elektroauto anschaffen will, kann 
sich über eine höhere finanzielle 
Unterstützung freuen. Die neuen För-
dersätze gelten für reine Elektro- und 
Brennstoffzellenautos sowie für Plug-

In-Hybride (Wagen mit Elektro- 
und Verbrennungsmotor), 

die nach dem 4. November 
2019 zugelassen wur-

den. Die Förderung 
wird bei Elektro- und 
Brennstoffzellenautos 
bis 40 000 Euro Netto-

listenpreis auf 6 000 Eu- 
ro angehoben, bei einem 

Listen preis über 40 000 
Euro bis 65 000 Euro erhöht 

sich die Prämie auf 5 000 Euro. 
Plug-In-Hybride unter 40 000 Euro 
werden mit 4 500 Euro bezuschusst. 
Die deutsche Autoindustrie betei-
ligt sich weiterhin zur Hälfte am 
sogenannten Umweltbonus, den die 
Bundesregierung bis zum 31. Dezem-
ber 2025 verlängert hat. Außerdem 
wird der nachträgliche Einbau eines 
akustischen Signalgebers zum Schutz 
für Fußgänger mit einmalig 100 Euro 
bezuschusst. ➜ www.bafa.de

RAUS MIT DER ALTEN!
HEIZUNGSTAUSCH LOHNT SICH Mit dem Klimapaket erweitert 
die Bundesregierung auch die Förderung energetischer Sanierungen:  
Wer seine Heizung erneuert, Fenster austauscht, die Gebäudehülle 
dämmt oder eine Lüftungsanlage einbaut, darf 20 Prozent von bis zu 
200 000 Euro Kosten, maximal 40 000 Euro, über einen Zeitraum von 
drei Jahren von der Steuer absetzen. Kosten für Energieberater sind zu  
50 Prozent absetzbar. Als Austauschprämie für alte Ölheiz ungen über-
nimmt das Bundesamt für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle 45 Prozent 
der Investitionskosten, wenn ein klimafreundliches Gerät auf der Basis 
erneuerbarer Energien eingebaut wird. Für eine Erdgas-Hybridheizung 
mit einem Anteil von mindestens einem Viertel erneuerbarer Energien 
winkt ein Investitionszuschuss von 40 Prozent. ➜ www.bafa.de
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WICHTIG FÜR EINSPEISER Betreiber 
von Photo voltaik- und anderen Strom-
erzeugungsanlagen, die vor dem 31. Ja-
nuar 2019 ans Netz gingen, müssen sich 
bis spätestens 31. Januar 2021 ins neue 
Marktstammdatenregister der Bundes-
netzagentur eintragen. Wer diese Frist 
versäumt, bekommt den einge speisten 
Strom dann nicht mehr vergütet. Das 
neue Marktstammdatenregister löst 

nach einer Verordnung der Bundesnetz-
agentur das bisherige Meldesystem für 
Stromeinspeiser ab. 
Alle Fragen zur Anwendung des Markt-
stamm datenregisters beantworten die 
Mitarbeiter der Bundesnetzagentur 
entweder per Telefon unter  
➜ 0228 14 3333 oder über ein spezielles 
Kontaktformular im Internet: 
➜ www.marktstamm datenregister.de

Frisches Trinkwasser kostenlos!

Die Deutschlandkarte zeigt mehr als 5 000 Stationen und Brunnen, an 
denen sich umsonst Leitungswasser in eine mitgebrachte Flasche füllen 
und Plastikmüll vermeiden lässt. ➜ www.refill-deutschland.de 484 500

Kilometer Erdgasnetz in 

Deutschland könnten  

auch für den Transport 

von Wasserstoff  

genutzt werden.
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Auf 100 Millionen Euro erhöhte die 
Bundesregierung die Förderung für den 
altersgerechten Umbau von Wohnungen 
allein für dieses Jahr. Wer etwa Tür-
schwellen beseitigen oder eine boden-
gleiche Dusche einbauen will, kann einen 
Zuschuss in Höhe von bis zu 12,5 Prozent 
oder maximal 6 250 Euro bekommen. 
Mehr Infos: ➜ www.kfw.de oder Tele-
fon 0800 5399002 (kostenlos)

Erhöht wurden auch die Fördergelder 
für Energieberatungen bei Wohnge-
bäuden. Statt bisher 60 Prozent des 
förderfähigen Beratungshonorars wer-
den nun 80 Prozent vom Bundesamt 
für Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle 
(BAFA) übernommen. Der Höchst-
satz liegt bei 1 300 Euro für Ein- und 
Zwei familienhäuser (bisher 800 Euro) 
und 1 700 Euro für Mehrfamilienhäuser 
(bisher 1 100 Euro) . 
Mehr Infos: ➜ www.bafa.de

BESSER OHNE BARRIERE

SANIERUNG STATT NEUBAU
GRAUE ENERGIE Wenn Eigentümer älterer Wohnhäuser sich statt einer Sanierung für 
Abriss und Neubau entscheiden, nennen sie als Grund oft den besseren Energiestandard. 
Klimafreundlicher ist dieses Vorgehen aber nicht in allen Fällen, wenn die sogenannte 
„graue Energie“ mit einberechnet wird, die beim Herstellen, Transportieren, Verarbeiten 
und Entsorgen der Baustoffe anfällt. Ein Neubau verbraucht im Vergleich zum gut sanier-
ten Altbau zwar durchschnittlich etwas weniger Energie, zu seiner Errichtung wird aber 
meist mehr als zweieinhalbmal so viel graue Energie benötigt wie bei einer Sanierung.
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FRIST LÄUFT AB In diesem Jahr werden Energie-
ausweise für Wohngebäude mit Ausstellungsdatum 
2010 ungültig. Hauseigentümer sollten prüfen, ob sie 
2020 einen neuen Ausweis für ihr Gebäude ausstellen 
lassen müssen. Werden Häuser neu vermietet, verkauft 
oder verpachtet, brauchen sie einen Energieausweis. 
Miet- und Kaufinteressenten muss der Ausweis bei der 
Besichtigung vorgelegt werden. Wer seine Immobilie 
selbst bewohnt, braucht keinen Ausweis. Der Energie-
ausweis ist zehn Jahre gültig und zeigt auf einer Skala 
von Grün bis Rot den Energiestandard eines Gebäudes. 
Mehr Infos: ➜ www.zukunftaltbau.de

ENERGIEAUSWEISE  
WERDEN UNGÜLTIG

LIEBE LESERINNEN, 
LIEBE LESER,
wenn Sie diese Ausgabe unseres 
Kundenmagazins lesen, hält uns die 
weltweite Corona-Krise weiterhin 
in Atem. Und das in einer Stärke, 
die nicht zu erahnen war, als wir die 
Themen für Sie ausgesucht haben. 
Kommunikation ist gerade in diesen 
Zeiten wichtig, denn sie tut uns gera-
de jetzt gut, weil sie uns ein bisschen 
Normalität schenkt.
Ist Ihnen in letzter Zeit auch das eine 
oder andere aufgefallen, was Sie sonst 
gar nicht so wahrgenommen haben? 
Wie wichtig es ist, gute Freunde in 
der Nähe zu haben? Wie essentiell 
bestimmte Güter wie Strom und Gas, 
und ja, auch Toilettenpapier und 
Mund-Nasen-Schutz sind? Das Co-
ronavirus zeigt uns: Letztlich spielt 
das Leben konkret vor Ort, hier in 
unserer Stadt, hier in unserer Region. 
Trotz dieser schwierigen Situation 
stehen wir Ihnen zur Seite! Wir ver-
sorgen Sie sicher, auch mit wichtigen 
Informationen. 

Wir wünschen Ihnen von Herzen, 
dass Sie und Ihre Familien gesund 
bleiben!

Ihr :eprosa-Team 

Quelle: Bundesnetzagentur

NUR 14 MINUTEN OHNE STROM 
Trotz Energiewende und Netzumbau: 2018 wurde die Stromversorgung pro 
angeschlossenem Endverbraucher nur rund 14 Minuten unterbrochen. 
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NEUE ZÄHLER
SMARTE SACHE

Wissen Sie schon alles über moderne MESSEINRICHTUNGEN 
und intelligente MESSSYSTEME? Nein? Wir machen Sie schlau.

Während in früheren Zeiten vor allem 
elegante Menschen als smart bezeich-
net wurden, findet sich dieses Attribut 

als Wortteil von immer mehr Produkten. Das 
Smartphone, aber auch das Smart Home ist in 
aller Munde. Und jetzt kommt auch noch der 
Smart Meter. Auch er hat seinen Namen zu 
Recht, denn pfiffig, raffiniert und schlau ist der 
intelligente Zähler auf jeden Fall. 

VON DIGITAL BIS INTELLIGENT
Man unterscheidet moderne Messeinrichtungen 
und intelligente Messsysteme. Bei modernen 
Messeinrichtungen handelt es sich um digitale 
Stromzähler, die den Stromverbrauch besser 
veranschaulichen, als die bisherigen „alten“ 

Wenn der neue Zähler erst 
einmal da ist, werden seine 
Vorteile schnell sichtbar, denn 
er bietet:
•  mehr Transparenz beim 

Strombezug und bei den 
Energiekosten

•  die genaue Darstellung  
der verbrauchten Energie, 
und zwar tages-, wochen-, 
monats- und jahresweise

•  Anzeige der in Anspruch 
genommenen Leistungen

•  Darstellung des momenta-
nen Verbrauchs in Kilowatt- 
stunden

•  alle Daten lassen sich 
jederzeit abrufen; Kunden 
müssen nicht mehr auf die 
Jahresrechnung warten

•  mit Hilfe von Zubehör  
kann über eine optische 
Schnittstelle ausgelesen 
werden

•  die neue Technik bildet die 
Basis für kundenfreundli-
chen Service

DAS HAT DER 
VERBRAUCHER DAVON

Zähler (sogenannte Ferraris-Zähler) das tun. 
Neben den aktuellen Werten lässt sich der 
Stromverbrauch damit auch tages-, wochen-, 
monats- und jahresgenau ermitteln, und das für 
die letzten 24 Monate ab dem Einbau. Intelli-
gente Messsysteme bestehen aus den digitalen 
Zählern sowie einer Kommunikationseinheit. 
Diese können wichtige Netz- und Verbrauchs-
werte erfassen und an den zuständigen Mess-
stellenbetreiber, den Netzbetreiber und den 
Stromversorger übermitteln – verschlüsselt über 
eine gesicherte Datenverbindung, versteht sich.

KOSTENLOS, ABER PFLICHT
Wer mit seinem bisherigen Zähler ganz zufrieden 
war, fragt sich vielleicht, warum er diesen nicht 

behalten sollte. Die Antwort ist einfach: Der Aus-
tausch ist mit dem 2016 beschlossenen „Gesetz 
zur Digitalisierung der Energiewende“ gesetzlich 
vorgeschrieben. Durch die Einführung von mo-
dernen Messeinrichtungen und intelligenten 
Messsystemen möchte der Gesetzgeber die Ener-
giewende vorantreiben. Ein wichtiges Ziel hier-
bei ist die Verbesserung der Energieeffizienz. 
Dank der neuen Zähler erhalten die Kunden mehr 
Informationen und einen genaueren Überblick 
über ihren Stromverbrauch. Sie können damit 
ihren Verbrauch besser kontrollieren und gehen 
mit der Energie bewusster um.

0 0 0 0 2 3

DREHSTROM- 
ZÄHLER

So sah er früher aus, 
massiv und schwarz. Die 
verbrauchte elektrische 
Energie wird angezeigt.      
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UMSTELLUNG HAT IM  
JAHR 2018 BEGONNEN
Weder unsere Gewerbe- noch Haushaltskunden 
müssen selber aktiv werden. Wann ihr alter 
Ferraris-Zähler, falls dieser noch eingebaut ist, 
gewechselt werden muss, wissen wir als ihr 
zuständiger Netzbetreiber. Weiterhin gibt das 
Messstellenbetriebsgesetz anhand von Ver-
brauchsmengen Vorgaben, ab wann die intel-
ligenten Messsysteme Pflicht werden. Derzeit 
sind im Netzgebiet der Stadtwerke Döbeln 
bereits 3 216 moderne Messeinrichtungen ver-
baut. Damit können wir die gesetzlichen Min-
destanforderungen zum Einbau der modernen 
Messeinrichtungen mit dem Jahresende 2019 
bereits erfolgreich vermelden. Das Endziel zum 
Einbau der modernen Messeinrichtungen ist 
durch den Gesetzgeber für 2032 vorgesehen. 

Ausführliche Informationen zum Thema Mess-
stellen und zum Messstellenbetriebsgesetz 
finden Sie auf unserer Internetseite unter dem 
Navigationspunkt „Netze“: 
➜ www.stadtwerke-doebeln.de

HÄUFIG GESTELLTE FRAGEN:

Wann werden die modernen Messeinrich-
tungen eingebaut?
Der Einbau erfolgt schrittweise seit 2018 mit 
dem Ablauf der Eichgültigkeit der Ferraris-
Zähler beziehungsweise mit der Neuerrich-
tung von Häusern. Mindestens drei Monate 
vor dem Einbau geht den Kunden ein erstes 
Schreiben zu, dass der derzeitige Zähler durch 
eine moderne Messeinrichtung ersetzt wird. 
Sie bekommen dann ca. zwei Wochen vorher 
eine Information mit dem genauen Einbau-
termin.

Wozu benötige ich eine PIN?
Moderne Messeinrichtungen speichern tages-, 
wochen-, monats- und jahresbezogene Strom-
verbrauchswerte. Um diese persönlichen Daten 
zu schützen, sind sie nicht allgemein sichtbar. 
Hierzu ist die Eingabe Ihrer persönlichen PIN 
erforderlich, die Sie telefonisch unter  
03431 721-325 oder 03431 721-0  
anfordern müssen.

Wird der Verbrauch der elektronischen  
Geräte einzeln angezeigt? 

Nein. Moderne Messeinrichtungen zeigen nur 
den kompletten Stromverbrauch aller elektro-
nischen Geräte in Ihrem Haushalt an. 

Wie lange ist die Eichgültigkeit der modernen 
Messeinrichtungen?
Im Gegensatz zu den „alten“ Ferraris-Zählern  
(16 Jahre Eichgültigkeit lt. Eichamt) haben 
die modernen Messeinrichtungen nur noch 
eine Eichgültigkeit von 8 Jahren. Dies bedeu-
tet, dass wir häufiger zum Zählerwechsel bei 
Ihnen erscheinen werden.

Smart-Meter-
Gateway

Intelligentes
Messsystem

Der Aufbau der neuen 
intelligenten Messsysteme

Moderne 
Messeinrichtiung

Smart-Meter-
Gateway

Intelligentes
Messsystem

Der Aufbau der neuen 
intelligenten Messsysteme

Moderne 
Messeinrichtiung
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GURKENKROKODILE 
SCHNITZEN

Nutzen Sie die Gelegenheit und 
probieren Sie mit Ihren Kindern 
ausgefallene Rezepte aus. Haben Sie 
schon mal aus Gemüse und Obst ein 
Gurkenkrokodil geschnitzt? Das sieht 
spektakulär aus, schmeckt lecker und 
ist gesund. Oder wie wäre es mit einem 
Regenbogenkuchen, bei dem der Teig 
mit Lebensmittelfarbe eingefärbt wird? 
Ein echter Hingucker auf dem Teller! 
Für den kleinen Snack zwischendurch 
schmecken auch Radieschen-Ufos. Das 
Ergebnis bringt kleine wie große Köche 
zum Staunen und macht stolz. 

UNO 2.0

Brett- und Kartenspiele sind immer 
eine gute Idee für nicht mehr ganz so 
kleine Kinder. Zum Beispiel eine Runde 
Uno. Noch mehr Pfiff bringt ins Spiel, 
wer die bekannten Regeln abwandelt: 
Wie wäre es zum Beispiel, wenn die 
Mitspieler bei einer Fünf so schnell 
wie möglich aufstehen, der Letzte zwei 
Karten ziehen muss oder alle schweigen, 
solange eine grüne Karte obenauf liegt? 
Der Kreativität sind keine Grenzen 
gesetzt. 
Wenn der Nachwuchs schon älter ist, 
lassen Sie Ihre Kinder doch Monopoly 
spielen – und sie sind die nächsten drei 
Stunden beschäftigt. 

WAS FÜR EIN THEATER

Improvisationstalent ist bei einem selbst einstudierten 
Theaterstück gefragt: Entweder werden die Kinder selbst 
zu Schauspielern und denken sich ein Drehbuch aus oder 
sie spielen die Helden ihrer Lieblingsgeschichte nach. 
Alternativ: Die Kinder basteln Handpuppen. Lassen Sie 
den Ideen freien Lauf. Das gilt auch beim Verkleiden oder 
Schminken. Was wohl der Kleiderschrank von Mama und 
Papa so hergibt? Wenn es heißt „Vorhang auf“ sitzen 
nicht nur die Eltern im Publikum, auch Oma und Opa 
sind per Live-Stream über Handy oder Tablet dabei. Eine 
tolle Möglichkeit mit ihnen in Kontakt zu bleiben – und 
tosender Applaus ist garantiert. 

SPIELID
EE1.

SPIELID
EE3.
SPIELID

EE2.

Wenn Kinder statt in der Kita oder Schule plötzlich 
rund um die Uhr zu Hause sind, ist von den Eltern 

KREATIVITÄT GEFRAGT. Sieben Tipps.

DIESE SPIELIDEEN
MACHEN SPASS
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EIN KUNSTWERK FÜR DIE OMA

Basteln geht immer. Stichwort: Klopapier. Nein, keine 
Hamsterkäufe! Basteln Sie lieber aus den leeren Rollen 
Miniatur-Tiere. Ob Affe, Elefant oder Löwe – schon haben 
Ihre Kinder zu Hause einen selbst gebastelten Mini-Zoo 
zum Spielen. Auch das Ausmalen von Mandalas macht jede 
Menge Spaß. Bestimmt versteckt sich noch irgendwo im 
Kinderzimmer ein Ausmalheft. Wenn nicht, gibt es tolle 
Vorlagen im Internet zum Ausdrucken. Wer einen schönen 
Fotorahmen zur Hand hat, kann das Kunstwerk der 
Sprösslinge aufhängen oder den Großeltern beim nächst-
möglichen Besuch schenken. Auch schön: Das gemalte 
Bild mit einem Brief per Post an Oma und Opa senden. 
Die Zeit lässt sich zudem ideal nutzen, eine Gartenparty 
im engen Familienkreis vorzubereiten. Im Internet gibt es 
kreative Bastel-Anleitungen, selbst eine farbenfrohe Deko 
zu entwerfen: Wie wäre es zum Beispiel mit einer bunten 
Girlande für den Garten? Oder die Kinder basteln aus 
leeren Toilettenpapierrollen (wirklich vielseitig einsetzbar) 
ausgefallene Serviettenringe. 

WO IST DER SCHATZ? 

Bei einer Schnitzeljagd in den eigenen 
vier Wänden können sich die Kinder 
austoben. Lustig wird es, wenn sich die 
einzelnen Stationen quer durch die 
Wohnung oder das Haus verteilen. Ver-
stecken Sie die Zettel mit den Rätsel-
fragen und Aufgaben hinter Sofakissen, 
unter dem Teppich oder in Obstschalen. 
Zum Beispiel: Welche Brille sollte man 
lieber nicht auf der Nase tragen?  
Hätten Sie’s gewusst? Die Klobrille! 
Und schon geht es im Badezimmer wei-
ter. Welche Aufgabe dort wohl wartet? 
Vielleicht auch schon der Schatz ...

AB INS TIPI  
DES HÄUPTLINGS ...  

... oder ins Schloss der Prin-
zessin: Aus Decken, Bettla-
ken und Kartons lassen sich 
verwunschene Rückzugsorte 
bauen, in denen sich die Kinder 
verkriechen und Abenteuer 
ausdenken können. Mit gemüt-
lichen Kissen wird die Höhle 
zur Kuschelecke. Bei Dunkel-
heit spendet eine Taschen-
lampe noch etwas Licht und 
es lassen sich schaurig-schöne 
Geschichten erzählen. Die 
Kinder vergnügen sich in ihrem 
neuen Nest und die Eltern 
genießen ein bisschen Auszeit 
oder können arbeiten. 

DA GIBT’S WAS AUF DIE OHREN

Für ein bisschen Ruhe sorgen Podcasts und 
Hörbücher. Das Angebot, das in diversen Audio-
theken und als Apps kostenfrei zur Verfügung 
steht, ist riesig. Tolle Programme bietet Spotify, 
Hörspiele und Märchen für Kinder gibt es in der 
Audiothek der ARD. Ältere Kinder können sich 
spannende Nachrichtenmagazine anhören oder 
ansehen. Auch das Fernsehprogramm etwa in 
Mediatheken von KiKa, ARD und ZDF oder das 
Angebot von Streaming-Diensten ist umfassend. 
Viele öffentlich-rechtliche Rundfunk-Anstalten 
bieten außerdem kindgerechte Wissens- und 
Lernsammlungen, Erklärvideos und Hinter-
grundinfos an. In jedem Fall sind die Kinder be-
schäftigt und die Eltern haben eine Verschnauf-
pause – das nennt sich Win-win-Situation. 

SPIELID
EE4. SPIELID

EE5.
SPIELID

EE7.
SPIELID

EE6.

Fotos: iStock – Jan-Schneckenhaus / Imgorthand / Anastasiia Boriagina / clubfoto
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HIER GIBT’S DIE 
DOBLINA®CARD
Sie haben noch keine doblina®Card?  
Alle Kunden der Stadtwerke Döbeln  
können die Kundenkarte kostenfrei  
beantragen. Als Inhaber erhalten Sie  
zahlreiche Rabatte und Vergünstigungen 
bei unseren Partnern. Dazu zählen in 
diesem Jahr unter anderem das Kino 
Döbeln oder die Gourmandise – eine kleine 
kulinarische Oase für französische Spezia-
litäten – in der Döbelner Ritterstraße.  
Das Anmeldeformular für die doblina®Card 
finden Sie auf unserer Webseite: Einfach 
Name, Adresse und Kundennummer ein-
tragen und den Antrag online versenden. 
Schon drei Wochen später erhalten Sie Ihre 
Kundenkarte per Post. Nach Ablaufdatum 
schicken die Stadtwerke Döbeln Ihnen 
automatisch eine neue zu. 
➜ www.stadtwerke-doebeln.de

Gemeinsam STARK
Mit der DOBLINA®CARD erhalten Kunden der Stadtwerke Döbeln  
tolle Rabatte und Vergünstigungen. Unterstützen Sie jetzt die  regionalen 
Partner, indem Sie beispielsweise Gutscheine kaufen.

Inhaber einer doblina®Card erhalten an vie-
len Orten in Döbeln ermäßigte Preise und 
Rabatte. Die Liste der Partner wird ständig 
erweitert. In jeder Ausgabe unserer :eprosa-

Kundenzeitschrift stellen wir Ihnen  diese vor. 
Dieses Mal: das Stadtbad und das Mittelsäch-
sische  Theater.

KLEINE AKTIONEN,  
GROSSE WIRKUNG
Von der Ausbreitung des Corona- Virus in 
Deutschland sind seit Anfang März alle Be-

So leer ist es  
im Döbelner 
Stadtbad wohl 
fast nie.

Sport, Spaß oder Entspannung? Wer das 
Stadtbad Döbeln besucht, hat die Wahl. 
An kalten und stürmischen Tagen lockt 

das Hallenbad mit seinem Sauna- und Wellness-
bereich; im Sommer sorgt das klare Wasser des 
Freibads für ordentliche Abkühlung. Schon seit 
den 1930er-Jahren kommen die Döbelner zum 
Schwimmen und Baden in das Stadtbad und das 
dazugehörige Freibad. Die 70 Meter lange Was-
serrutsche, den Strömungskanal, den Whirlpool 
und den Wasserspielgarten gab es damals bei 
der Eröffnung allerdings noch nicht: 1995 wur-
de zunächst das Freibad, 2002 und 2013 das 
Hallenbad umfangreich saniert. Seitdem finden 
Besucher auch in einem mediterranen Wellness-
bereich Ruhe und Entspannung. Die finnische 
Sauna, die Bio-Sauna, die Kamin-Sauna und ein 
Dampfbad laden zum gemeinsamen Schwitzen 
ein. Aktuell investieren die Stadtwerke als Bad-
Betreiber in die Gestaltung des Kinderbereichs 
mit einer neuen Wasserspiellandschaft. Damit 
soll das Badevergnügen insbesondere für Fami-
lien mit Kindern attraktiver gemacht werden.

ERHOLUNG  
IM STADTBAD

IHR RABATT IM STADTBAD
Für Besitzer einer doblina®Card sind erholsame 
Stunden im Stadtbad besonders günstig: Wer den 
Preis für zwei Stunden in der Sauna bezahlt, darf 
direkt den ganzen Tag entspannen. Um die Aus-
breitung des Corona-Virus einzudämmen, hat das 
Döbelner Bad leider bis auf Weiteres geschlossen. 
Die Mitarbeiter freuen sich allerdings schon jetzt, 
Sie bald wieder begrüßen zu dürfen. Schauen Sie 
dann vorbei – und vergessen Sie Ihre doblina®Card 
nicht!    

reiche der Gesellschaft betroffen. Auch viele 
regionale Partner der doblina®Card konnten 
aufgrund der akuten Lage ihre Türen nicht 
öffnen: Geschäfte mussten vorübergehend 
schließen, Kulturstätten ihren Betrieb vorerst 
einstellen. Nicht alle haben die Möglichkeit, 
Gutscheine oder Soli-Tickets anzubieten. Umso 
mehr freuen sich die Partner der Stadtwerke 
Döbeln, wenn Sie nach dem Infektionsgesche-
hen wieder vorbeikommen. Unterstützen Sie 
dann Ihre Lieblingsorte in Döbeln mit Ihrem 
Einkauf oder einem Besuch!  
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Schon seit mehr als 200 Jahren öffnet 
sich regelmäßig der Theatervor-
hang in Döbeln. Gemeinsam mit 

dem Theater Freiberg und der Seebühne 
Kriebstein gehört die Spielstätte seit 1993 
zum Mittelsächsischen Theater. Bis zu 
600 Veranstaltungen bringt das Ensem-
ble pro Saison auf die Bühnen Mittel-
sachsens – darunter Klassiker und 
Modernes, Kammer- und Sinfoniekon-
zerte, Opern und Operetten, Komödien 
sowie Aufführungen für Kinder und 
Jugendliche. 

 VORBEREITUNGEN LAUFEN
Um die Ausbreitung des Corona-Virus 
einzudämmen, wurde der Spiel- und 
Probenbetrieb für die Saison 2019/2020 
vorerst eingestellt. Auf drei Inszenierun-
gen können sich die Besucher des Thea-
ters in Döbeln allerdings jetzt schon 
freuen: Die Vorbereitungen für das Mu-
sical „Der Graf von Monte Christo“, das 
Stück „Furor“ und die französische Ko-
mödie „Zwei Lügen, eine Wahrheit“ sind 

KULTUR MUSS  
WEITERLEBEN

bereits abgeschlossen. In Döbeln und 
Freiberg, vielleicht auch im Freiber-
ger Schlosshof und auf der Seebühne 
Kriebstein werden sobald wie möglich 
wieder Vorstellungen, die keine langen 
Proben mehr brauchen, stattfinden.

THEATER VERKAUFT 
 GUTSCHEINE
Kunden der Stadtwerke Döbeln können 
mit ihrer doblina®Card zu ermäßigten 
Preisen auf den roten Sesseln in den Häu-
sern des Mittelsächsischen Theaters Platz 
nehmen. Mit dem Kauf eines Gutscheins 
können Theaterfans sich die Vorfreude 
auf die Fortsetzung der Saison verkürzen 
und Gutes tun. Der Besucherservice  
des Döbelner Theaters ist dienstags  
und donnerstags von 10 bis 13.30 Uhr 
und 14 bis 18 Uhr im Theaterfoyer  
für Sie geöffnet oder telefonisch unter  
03431 7152-65 sowie per Mail an  
tickets@mittelsaechsisches-theater.de  
erreichbar. Wenn Sie dann den Gut-
schein beim Kauf eines Tickets Ihrer 

Die Inszenierung des 
Musicals „Der Graf von 
Monte Christo“ hat das 
Ensemble des Theaters  
in Döbeln bereits 
vorbereitet. Sobald es 
wieder möglich ist, 
können die Besucher  
das Stück auf der Bühne 
erleben.

Wohl eine der schönsten Bühnen des Mittelsächsischen 
Theaters: die Seebühne Kriebstein.

Mit dem Kauf 

eines Gutscheins 

unterstützen Sie das 

Mittelsächsische 

Theater!

Wahl einlösen, legen Sie einfach Ihre 
doblina®Card vor, um Ihre Eintritts-
karte zum ermäßigten Preis zu erhalten. 
Aktuelle Auskünfte zum Spielplan 
finden Sie online unter 
➜ www. mittelsaechsisches-theater.de  
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Die Preise von Energiedis-
countern klingen verlockend. 

Warum Sie STROM UND 
ERDGAS trotzdem besser 

vom örtlichen Versorger be-
ziehen, weiß Hubert Paßehr, 

Mitarbeiter Energie- 
wirtschaft von den  

Stadtwerken Döbeln.

1Warum sollte ich mich für Strom und Erdgas von 
den Stadtwerken Döbeln entscheiden?
Wer Wert auf eine persönliche Beratung vor Ort legt, soll-

te einen lokalen Energieversorger wählen. Statt stundenlang in 
der Warteschleife eines Callcenters zu hängen, beantworten 
unsere Mitarbeiter im Kundencenter Ihre Fragen im persönlichen 
Gespräch. Hier werden Sie individuell und kompetent beraten: 
zu Ihrer Strom- und Gasversorgung, zu energiesparenden Haus-
haltsgeräten oder Förderprogrammen, zum Beispiel für den Kauf 
eines Erdgasautos oder eines neuen Heizkessels. Natürlich er-
reichen Sie unsere Fachleute auch schnell und unkompliziert 
per Telefon oder E-Mail.

2 Was tun die Stadtwerke Döbeln fürs Gemeinwohl  
und die Region?
Die Stadtwerke Döbeln sind ein wichtiger Wirtschaftsfak-

tor vor Ort. Viele Aufgaben erledigen örtliche Handwerker für 
uns, als Arbeitgeber sichern wir Arbeitsplätze in der Region. 
Darüber hinaus bilden wir jedes Jahr junge Menschen in  

verschiedenen Berufen aus. Die Kaufkraft unserer Mitarbeiter 
stärkt die lokale Wirtschaft, ihre Steuern und Abgaben fließen 
in die kommunalen Kassen. Unser Unternehmen engagiert sich 
für innovative Lösungen, die die Energiewende voranbringen. 
Wir fördern Vereine aus der Region sowie kulturelle und sozia-
le Einrichtungen, die allen Bürgern zugutekommen. 

3 Für mich soll Energie aber vor allem günstig sein. 
Fahre ich da nicht besser mit einem Tarif beim 
Energiediscounter?

Die Stadtwerke Döbeln bieten faire, verlässliche Preise. Anders 
als viele Discounter blenden wir unsere Kunden nicht mit un-
seriösen Lockangeboten. Ein Beispiel dafür sind Rabatte, die sich 
bei Zweijahresverträgen nur auf das erste Jahr beziehen. Im 
zweiten Jahr müssen die Kunden dann deftige Preiserhöhungen 
hinnehmen. Das hat seinen Grund: Auch Discounter können 
Energie nicht dauerhaft zu Dumpingpreisen verkaufen. Sprechen 
Sie unsere Mitarbeiter an. Gemeinsam finden wir bestimmt ein 
Strom- oder Gasprodukt, das zu Ihren Anforderungen passt.

HÄUFIGE  
FRAGEN,  
UNSERE  

ANTWORTEN
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Ein Anschluss 
Nutzen Sie die Sommermonate zum Anschluss Ihres Hauses an das Erdgasnetz.  
So können Sie sicher sein, dass Ihre neue Heizung im kommenden Winter  
in Betrieb geht. Bis zum 31. März 2021 gibt es den Erdgas-Hausanschluss  
bei den Stadtwerken Döbeln zum AKTIONSPREIS.  

Wer mit Öl heizt, klagt nicht selten über 
knappe Platzverhältnisse im Keller. 
Denn in diesem stehen große Tanks, 

die das Heizöl für ein Jahr bevorraten. Die Be-
hälter fassen dabei in älteren Einfamilienhäu-
sern bis zu 3 000 Liter und rauben wertvolle 
Stellfläche. Darüber hinaus sorgt das Tanken 
für zusätzlichen Aufwand. Die Umrüstung einer 
Ölheizung auf eine Gasheizung schafft Abhilfe 

Entscheiden Sie sich für Erdgas – und 
legen Sie damit den Grundstein für 
Nachhaltigkeit und kostengünstigen 
Betrieb.

  Mehrmeter ab 25 bis 50 Meter:  
50 EURO PRO METER

  Mehrmeter über 50 Meter:  
75 EURO PRO METER

Inklusive des ortsüblichen Baukostenzu-
schusses bis 25 kW sowie 25 Meter Hausan-
schlusslänge und zuzüglich der gesetzlichen 
Mehrwertsteuer.

Wir unterstützen Sie bei der Öltankentsor-
gung und bei der jährlichen Wartung.

Wir bieten Ihnen die passende Lösung. 
Wenn Sie Fragen haben, sprechen  
Sie uns an!

Stadtwerke Döbeln GmbH
Rosa-Luxemburg-Straße 9 
04720 Döbeln
www.stadtwerke-doebeln.de

Ihr Ansprechpartner und Berater: 
Thomas Czapinski
Telefon: 03431 721-795
 03431 721-600

Außenstelle Ostrau
Di und Do von 15 bis 18 Uhr am Rosa-
Luxemburg-Platz 1 in 04749 Ostrau. 

und liegt im Trend. Mit Erdgas zu heizen, hat 
viele Vorteile – die größten sind Wirtschaftlich-
keit und Umweltverträglichkeit. In Verbindung 
mit einem modernen Brennwertheizkessel ist 
Erdgas kaum zu schlagen. Erdgasheizungen 
brauchen zudem wenig Platz. Ein weiterer Vor-
teil: Die Heizkosten verteilen sich durch die 
monatlichen Abschlagszahlungen gleichmäßig 
aufs Jahr. Für nur 899 Euro (netto) schließen 

wir Ihre Immobilie ans Erdgasnetz der Stadt-
werke Döbeln an. Im Preis enthalten ist ein 
Standard-Erdgasanschluss. Unser Angebot  
bezieht sich auf die Umstellung von Öl-, Flüs-
siggas- sowie Festbrennstoffe auf Erdgas. Der 
Aktionspreis für einen Hausanschluss gilt in 
bereits von den Stadtwerken Döbeln mit Erdgas 
erschlossenen Gebieten. Für Neuerschließungs-
gebiete gibt es zugeschnittene Vereinbarungen.

Bequem und 
günstig heizen!
Sparen Sie bares 
Geld mit einem 
Erdgas-Hausan-
schluss von den 
Stadtwerken 
Döbeln.

– VIELE VORTEILE
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ANSPRECHPARTNER

UNSER AKTIONSPREIS 

Hausanschluss für  

Ein-/Zweifamilienhaus DN 25: 

Statt 3148 Euro jetzt 

nur 899 Euro (netto)

H E I Z E N
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ir Deutschen sind Reiseweltmeister. Kaum 
haben wir ein paar Tage frei, packt uns das 

Fernweh. Aber es gibt auch viele, die können 
sich gar keinen Urlaub leisten. Und da sind noch jene, 
die einfach keine Lust aufs Verreisen haben und sogar 
freiwillig zu Hause bleiben. „Staycation“ heißt dieser 
Trend, ein Wortspiel mit dem englischen „stay“ (bleiben) 
und „vacation“ (Urlaub). Einige Vorteile liegen auf der 
Hand: Wer nicht verreist, schont die Umwelt und ver-
prasst nicht sein Erspartes in ein paar Tagen auf Bali 
oder Santorin.

UND ABENDS ZUM ITALIENER
Falls Sie, wie viele Menschen, unter engen Fliegern, 
Hitze oder schlechten Hotelbetten leiden, werden Sie 
die Ferien auf dem Balkon, im Garten oder im kühlen 
Wohnzimmer genießen. Damit Sie eine schöne Zeit 
haben, ist allerdings ein wenig Planung nötig. Denn 
sonst bleiben Sie schnell im Alltagstrott. 

Am besten verbringen Sie die Tage so, wie Sie es 
auch an einem Urlaubsort tun würden: ausschlafen, 
lange frühstücken, sich was Schönes vornehmen, Aus-
flüge machen. Am Ferienort gefällt es uns ja oft nur 
deshalb so gut, weil wir frei sind von lästigen Pflichten 
wie Kochen, Waschen, Saubermachen. Warum also nicht 

abends zum Italiener um die Ecke gehen oder sich mal 
einen Putzengel gönnen? Auf keinen Fall aber sollten 
Sie ungeliebte Aufgaben in Angriff nehmen: etwa die 
Steuererklärung oder den Keller entrümpeln. Anders 
ist es mit Herzensprojekten. Wer schon immer einen 
Gartenteich anlegen wollte, geht vielleicht genau in 
dieser Tätigkeit auf – der beste Weg zur Erholung. 

OFFEN FÜR NEUES SEIN
Sicher, Venedig oder Dubrovnik sind wunderschöne 
Städte. Deshalb werden sie täglich von abertausenden 
Touristen überrannt. Aber auch dort, wo Sie leben, gibt 
es viel zu entdecken. Nehmen Sie sich genau die Dinge 
vor, die Sie auch einem Touristen empfehlen würden. 
Besichtigen Sie Ritterburgen, Altstädte und Museen in 
der Nähe. 

Seien Sie, wie im Auslandsurlaub, offen für neue 
Erfahrungen. Also ruhig den gerade eröffneten Nachtclub 
testen oder in Läden stöbern, bei denen Sie sonst nur 
am Schaufenster vorbeilaufen. Und falls Sie einen Adre-
nalin-Kick suchen: Schlafsack und Kinder einpacken 
und am Waldrand übernachten oder mit der Bahn an 
einen unbekannten Ort fahren und zurück nach Hause 
radeln. Für solche Abenteuer direkt vor der Haustür gibt 
es auch ein neues Wort: Microadventures. 
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Zugegeben, einfach 
nur zu Hause zu sitzen, 
wäre für einen schönen 
Urlaub zu wenig. Es 
geht vielmehr darum, 
bewusst die eigene 
Heimat für die Ferien 
zu nutzen. Wie wäre es 
zum Beispiel mit einer 
Wanderung rund um 
Döbeln oder mit einer 
Radtour entlang der 
Freiberger Mulde?

Tolle Tipps zu Ausflugs-
zielen, Wander- und 
Radwegen finden Sie 
unter ➜
www.doebeln.de
www.mulderadweg.de

RADELN & 
WANDERN

Urlaub daheim ist zu 
langweilig? Von wegen. 
Wer Staycation macht, 
liegt voll im Trend. Die 
besten Tipps für  
ERHOLSAME FERIEN 
vor der Haustür.

HIER-
GEBLIEBEN!

12 

R AT G E B E R



Selbst die Position des Schreibtisches kann zum Ener-
giesparen beitragen. Am besten platzieren Sie ihn direkt 

vorm Fenster oder im rechten Winkel dazu. So profitieren 
Sie von natürlichem Tageslicht und genießen gleichzeitig 

den Ausblick. Im Winter kommen Sie natürlich nicht 
immer ohne künstliche Beleuchtung aus. Dimmbare 

Lampen helfen an dunklen Tagen beim Energiesparen, da 
sie nicht permanent die volle Lampenleistung benötigen.

TAGESLICHT NUTZEN ROUTER VOM NETZ

Computer und andere IT-Geräte verursachen fast  
ein Fünftel des STROMVERBRAUCHS in deutschen 
Haushalten. Fünf Tipps, wie Sie weniger zahlen. 

Je nach Geräteart und -typ lassen sich durch den Kauf eines energieeffizienten Compu-
ters oder Druckers bis zu 80 Prozent Stromkosten sparen. Überlegen Sie deshalb vorher 
genau, welche technische Ausstattung Sie benötigen. Wer den Computer hauptsächlich 
für Schreibarbeiten nutzt, braucht keine High-End-Grafikkarte. Ein Laptop verbraucht 

gut zwei Drittel weniger Energie als ein festinstallierter PC. Tablets sind noch effizienter. 
Flachbildschirme benötigen im Vergleich zu ihren Vorgängern, den Röhrenmonitoren, 

weitaus weniger Strom. Noch mehr Energie sparen Verbraucher, indem sie die Helligkeit 
des Monitors reduzieren. Das schont Geldbeutel und Augen.

Mit der Zeit häufen sich Hintergrundprozesse und lassen den Com-
puter langsamer werden: Überflüssige Update-Dienste, Spyware oder 
automatisch gestartete Programme erhöhen den Energieverbrauch. 
Daher: Hin und wieder einen Blick auf die sogenannte CPU-
Auslastung werfen, die den Zustand der Hauptprozessoren (CPUs) 
beschreibt. Diese sollte unter fünf Prozent liegen. Sie lässt sich 
einfach über den Taskmanager unter der Rubrik „Leistung“ abrufen. 
Ist der Wert höher, helfen Programme, die den PC energieeffizienter 
machen. Beim Entfernen von automatisch gestarteten Programmen 
empfiehlt sich der CCleaner. Für eine verbesserte Akkulaufzeit sorgt 
zum Beispiel TuneUp von AVG.

Trennen Sie die IT-Geräte nach Feier-
abend vom Netz, sonst ziehen sie im 
Stand-by-Betrieb unnötig Strom. Dabei 
helfen Steckdosenleisten mit einge-
bautem Netzschalter. Ein Knopfdruck, 
schon werden alle Geräte abgeschaltet. 
Nicht vom Netz trennen sollten Sie da-
gegen Tintenstrahldrucker. Denn jedes 
Mal nach dem Start wird der Druckkopf 
gereinigt. Das kostet unnötig viel Tinte 
und Strom.

EFFIZIENTE GERÄTE KAUFEN

PROZESSE BEENDENRICHTIG ABSCHALTEN!

Auch ein dauerhaft eingeschalteter Router treibt die 
Stromrechnung in die Höhe. Denn er zieht selbst dann 
Energie, wenn Sie das WLAN nicht nutzen. Bei einem 
Gerät mit einem Verbrauch von 5 bis 20 Watt, das auch 
nachts läuft oder während des Urlaubs, schlägt der unnö-
tige Dauerbetrieb mit 11 bis 44 Euro im Jahr zu Buche. 
Gönnen Sie sich und dem Router daher ruhig ab und an 
eine Pause.

KOSTEN RUNTER 
IM HOMEOFFICE 

Der  

Stand-by- 

Modus verschlingt 

pro Jahr Strom für 

5 MIO.
Euro in Deutsch-

land.

Energiespar-
Mythen

Wir räumen auf 
mit Irrtümern:

 ➜ energie-aus-
doebeln.de/
computer
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Achten Sie bei der Anschaffung 
eines Neugeräts auf die Energie-
klasse: A+++ ist die sparsamste. 
Tauen Sie Ihren Kühlschrank regel- 
mäßig ab. Schon eine fünf Millime-
ter dicke Eisschicht im Gefrierfach 
erhöht den Stromverbrauch um 
etwa 30 Prozent. Wer Platz im 
Keller hat, stellt dort ein Gefrier-
gerät auf und verzichtet auf die 
Kühl-Gefrier-Kombination. Durch 
die niedrige Umgebungstempera-
tur verbraucht das Gerät weniger 
Strom. Wählen Sie zudem die 
passende Größe: beim Kühlschrank 
reicht ein Volumen von 100 bis 
160 Litern für einen Ein- bis Zwei-
personenhaushalt aus.

Kühlschränke mögen es kalt: Je niedriger die Umgebungstempe-
ratur, desto sparsamer arbeiten sie. Wärmeerzeugende Geräte wie 

Herd, Waschmaschine, Geschirrspüler oder Heizung sind darum 
keine guten Nachbarn. Anders verhält es sich im Inneren Ihres 

Kühlgeräts: 7 Grad Celsius (°C) im Kühlteil sind absolut ausrei-
chend und sparen gegenüber einer Temperatur von 5 °C schon bis 

zu 12 Prozent an Strom ein. Im Gefrierteil sind –18 °C optimal. 

Tauen Sie Lebensmittel 
im Kühlschrank statt bei 
Zimmertemperatur auf. Das 
Gefriergut gibt seine Kälte an 
das Gerät ab, der Kühlbedarf 
sinkt. Im Winter können Sie 
auch Tetrapaks oder nicht ganz 
gefüllte Flaschen nach draußen 
auf die Fensterbank stellen und 
einfrieren lassen. Wenn Sie die 
Eispacks dann in den Kühl-
schrank stellen, nehmen Sie 
diesem einiges an Arbeit ab. 

Es klingt paradox, aber je voller der Kühlschrank ist, desto 
sparsamer läuft er. Das liegt daran, dass sich beim Öffnen der Tür 
die Luft im Gerät schnell erwärmt. Die gekühlten Lebensmittel 
hingegen halten die Kälte besser. Stellen Sie darum lieber noch 
Getränke in den Kühlschrank, anstatt ihn halb voll zu lassen. Und: 
Öffnen Sie die Türen immer nur kurz, damit möglichst wenig 
warme Luft in den Kühlschrank dringt.

Ihr Kühlschrank pfeift schon aus dem letzten 
Kühlakku? Legen Sie sich ein neues Gerät 
zu. Die sind um ein Vielfaches sparsamer. 

Laut Öko-Institut aus Freiburg lohnt sich der 
Austausch eines zehn bis 15 Jahre alten Geräts 

auf jeden Fall. Schon nach ein, zwei Jahren 
hat Ihr Neuer die Energie kompensiert, die für 

die Herstellung nötig war.

COOLER TYP

AUF GUTE NACHBARSCHAFT

GIB MIR KALTES!

EINMAL AUFFÜLLEN, BITTE!

ALTE LIEBE ROSTET NICHT?

ICE, ICE, BABY
Ihr Kühlschrank hat unentwegt HEISSHUNGER AUF STROM? Keine Angst,  

Sie müssen den frischen Fisch nicht in Salz einlegen, um Kosten zu sparen.  
Mit unseren Tipps und Kniffen ist das große Energiefressen ganz einfach gegessen.

In die Mitte des Kühl-
schranks sollten Sie 
Milchprodukte stellen. 
Joghurt, Quark, Milch  
oder Käse. Auch vegane 
Alternativen wie Tofu 
gehören hierher. 

Richtig einsortiert 

 Was gehört wohin? 
Alle Tipps zur 
richtigen Kühl-
schrankbefüllung:  
➜ mehr.fyi/
kuehlschrank

Im oberen Fach ist es am 
wärmsten. Hier halten sich 
Lebensmittel mit geringem 

Kühlbedarf am besten, beispiels-
weise gegarte Speisen, Kuchen 

oder Konfitüre. 

Auf der untersten Ablage ist 
es am kältesten. Hier 
gehören leicht verderbliche 
Lebensmittel hin wie 
Fleisch, Fisch oder Wurst.
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1  Die Orangen heiß waschen, trocknen und 
die Schale möglichst in einem Stück dünn 
abschälen. Vanilleschoten der Länge nach 
aufschlitzen und das Mark herauskratzen. 
Milch mit Orangenschale, Vanilleschoten 
und -mark sowie den Zimtstangen aufko-
chen. Zugedeckt auf der ausgeschalteten 
Kochstelle ziehen lassen. 

2  Erdbeeren waschen, putzen und vierteln. Die 
Limette heiß waschen, trocknen und die 
Schale fein abreiben, die Limette anschlie-
ßend auspressen. Die Erdbeeren mit der Li-
mettenschale, 3 EL Limettensaft und 50 g 
Zucker mischen, abgedeckt beiseitestellen. 

3  Die Orangen auspressen, 200 ml Orangensaft 
und 100 g Zucker aufkochen und so lange 

bei milder Hitze köcheln, bis der Zucker  
gelöst ist. 

4  Die Butter in einem Topf zerlassen. Den Reis 
darin bei mittlerer Hitze unter Rühren glasig 
dünsten. Dreimal nacheinander jeweils ein 
Drittel der heißen Milch aufgießen und die-
se unter gelegentlichem Rühren einkochen 
lassen. Den Reis 20 Minuten bei kleiner bis 
mittlerer Hitze offen garen. Zucker-Orangen-
saft-Mischung zugeben und unter Rühren 
weitere 5 Minuten garen.

5  Das Risotto lauwarm abkühlen lassen und 
Vanilleschote, Orangenschale und Zimtstan-
gen entfernen. Erst die Crème double, dann 
die Erdbeeren unterheben und das Risotto 
mit Pistazien bestreut servieren.

FRUCHTIGES RISOTTO

ERDBEEREN
MAL ANDERS

Sommer, Sonne, Erdbeeren! Wer die typischen Rezepte  
schon kennt, findet hier AUSGEFALLENE IDEEN. Denn die 

kleinen roten Früchtchen gehen einfach immer.
Zutaten (für 4 Personen)
• 1 kleine Salatgurke
• 12 große Erdbeeren 
• 2 EL trockener Weißwein
•  Salz & Pfeffer, frisch gemahlen

Zeitaufwand: 35 Minuten 
Nährwerte pro Portion: 27 kcal, 111 kJ

1  Die Gurke mit einem Schälmesser in 
dünne Streifen schneiden, die Erd-
beeren vierteln und auf einer Platte 
dekorativ anrichten. 

2  Salz, Pfeffer und Wein in einer Schüs-
sel verrühren, über die Gurken und 
Erdbeeren geben und 20 Minuten 
marinieren. 

Tipp: Schmeckt besonders gut zu Kurz-
gebratenem.

GURKEN-ERDBEER-SAL AT 

Einkaufs-
zettel

Bildcode 
scannen und 
Zutatenliste 
der Rezepte 
aufs Smart-
phone laden

Zutaten (für 4 Personen)
•  2 bis 3 Orangen, 

unbehandelt
• 2 Vanilleschoten 
• 1 l Milch 
• 2 Zimtstangen 
• 500 g Erdbeeren
• 1 Limette, unbehandelt
• 150 g Zucker 
• 40 g Butter 
• 300 g Risottoreis 
• 3 EL Crème double 
• 25 g gehackte Pistazien

Zeitaufwand: 40 Minuten 
Nährwerte pro Portion:  
812 kcal / 3398 kJ
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Deutscher 

3,6 KILO
frische  

Erdbeeren.
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MIXER VON GASTROBACK Ob frisch gepresster 
Saft, selbst gemachtes Pesto oder Fitness-Drinks: 
Einfach die Zutaten klein schneiden, in den Mixer 
von Gastroback geben – und fertig! Mit dabei sind 
zwei Mixbecher aus BPA-freiem Tritan, ein Trink-
deckel für den „Smoothie to go“ sowie ein Verschluss 
zur praktischen Aufbewahrung zu Hause. 

Informationen gemäß Art. 13 DSGVO:
Verantwortliche Stelle:
Stadtwerke Döbeln GmbH, 
Rosa-Luxemburg-Straße 9, 04720 Döbeln,                                                
Telefon: 03431 721-0,  
E-Mail: post@sw-doebeln.de
Datenschutzbeauftragter: 
Beratungshaus Jens Protze, 
An der Hauptstraße 4a, 04720 Döbeln, 
Telefon: 03431 605828  
E-Mail: jens.protze@t-online.de
Zweck der Datenverarbeitung:
Die von Ihnen angegebenen personenbezogenen 
Daten werden zur Durchführung des Gewinnspiels 
verwendet. Rechtsgrundlage ist hierfür Art. 6  
Abs. 1 lit. a). Die Teilnahme am Gewinnspiel  erfolgt 
freiwillig, ohne Koppelung an sonstige Leistungen.
Weitere Informationen zum Datenschutz können Sie 
unserer Datenschutzerklärung entnehmen, die unter 
www.stadtwerke-doebeln.de/datenschutz abrufbar 
ist oder die Sie postalisch anfordern können.

Teilnahmeberechtigt sind alle, 
die mindestens 18 Jahre alt sind 
und ihren Wohnsitz in der Bun-
desrepublik Deutschland haben. 
Jede Person darf nur einmal am 
Gewinnspiel teilnehmen. Die 
Teilnahme über automatisierte  
Massenteilnahmeverfahren 
Dritte r ist unzulässig. Der Ge-
winn wird unter allen richtigen 
Lösungs wörtern verlost. Der 
Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Der Gewin n wird nicht in bar 
ausbezahlt. Die Gewinner wer-
den schriftlich  benachrichtigt. 
Sofern sich der Gewinner auf 
eine Gewinnbenachrichtigung 
nicht innerhalb von zwei Mona-
ten meldet, verfällt der Gewinn 
und es wird ein Ersatzgewin-
ner ausgelost. Der Versand der 
Gewinne erfolgt nur innerhalb 
Deutschlands. 

DER WEG ZUM GEWINN

Schreiben Sie das Lösungswort unseres Kreuzwort
rätsels auf eine frankierte Postkarte und senden Sie 
diese an: Stadtwerke Döbeln GmbH, RosaLuxem
burgStraße 9, 04720 Döbeln, oder senden Sie eine 
EMail an eprosa-raetsel@sw-doebeln.de

Mit Ihrer Teilnahme akzeptieren Sie die folgenden  Teilnahmebedingungen:

Unsere Öffnungszeiten 
Kundenservice Rosa-
Luxemburg-Straße 9:
Mo 8.00–16.00 Uhr
Die 8.00–18.00 Uhr
Mi 8.00–12.00 Uhr
Do 8.00–18.00 Uhr
Fr 8.00–12.00 Uhr

Telefon: 03431 721-0 
Fax: 03431 721-111
E-Mail: post@sw-doebeln.de 
Internet: www.stadtwerke-doebeln.de

Stadtwerke Döbeln GmbH
Rosa-Luxemburg-Str. 9 
04720 Döbeln

Kennen Sie schon unser 
Lokalportal? Nein? Dann 
schauen Sie doch einfach 
schnell vorbei auf www.
energie-aus-doebeln.de

Impressum © trurnit GmbH, Uferstraße 21, 04105 Leipzig, Telefon: 0341 253978-0, Redaktion: Sebastian Gasch, Nicole Wagner, Hubert Paßehr (SWD), Projektleitung: Marika Schulz (trurnit GmbH), 
Layout: trurnit Publishers, Ottobrunn, Druck: hofmann infocom, Nürnberg, Fotos: Stadtwerke Döbeln GmbH, Mittelsächsisches Theater: André Braun, Jörg Metzner, Fotolia, trurnit GmbH

Außenstelle Ostrau, 
Rosa-Luxemburg-Platz 1,
04749 Ostrau:

Die 15.00–18.00 Uhr
Do 15.00–18.00 Uhr
Telefon: 034324 266545

GESUND 
UND FRISCH

Lösen Sie unser KREUZWORTRÄTSEL  
und gewinnen Sie mit etwas Glück einen 
Design-Mixer von Gastroback.
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RÄTSELN UND 
GEWINNEN

Die Buchstaben aus den farbig 
um randeten Kästchen der 

 Reihenfolge nach rechts eintragen 
und fertig ist das Lösungswort.

Einsendeschluss ist der  
30. Juni 2020


